
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

              Club des Sports de Glace de Cergy   

Championnats Ile de France de Patinage Artistique 
Cergy 13 et 14 février 2010 

Horaires prévisionnels 
 
 
 

Samedi 13 février 2010   
 

 
à partir de12h30 Ouverture des portes et accréditation 
 

13h40 à 14h20 Compétition « programmes courts minimes garçons » 
 Compétition « programmes courts minimes filles » 

14h20 à 14h35 Surfaçage de la glace 
14h35 à 15h45 Compétition « programmes courts novices filles » 
15h45 à 16h00 Surfaçage de la glace 
16h00 à 17h05 Compétition « programmes courts novices garçons » 

 Compétition « programmes courts juniors filles » 
17h05 à 17h20 Surfaçage de la glace 
17h20 à 18h10 Compétition « programmes courts juniors garçons » 

Compétition « programmes courts juniors couples » 
 
 
    
 
Dimanche 14 février 2010  
 

 

   à 8h30 Ouverture des portes  
 

09h00 à 11h15 Coupe Départementale du Val d’Oise 
            à 11h30 Podium de la Coupe Départementale du Val d’Oise 
 
 
12h15 à 13h35 Compétition « programmes libres avenirs filles » 
13h35 à 13h50 Surfaçage de la glace 
13h50 à 15h00 Compétition « programmes libres avenirs garçons » 
   Compétition « programmes libres minimes garçons » 
   Compétition « programmes libres minimes filles » 
15h00 à 15h15 Surfaçage de la glace 
15h15 à 16h30 Compétition « programmes libres novices filles » 
16h30 à 16h45 Surfaçage de la glace 
16h45 à 17h55 Compétition « programmes libres novices garçons » 
   Compétition programmes libres juniors dame » 
17h55 à 18h05 Surfaçage de la glace 
18h05 à 19h00 Compétition « programmes libres juniors messieurs » 
   Compétition « programmes libres juniors couples » 
    
            à 19h00   Podium du Championnat Ile de France 
             


